(Qué es el programa de HEALTHY HEARTS?
HEALTHY HEARTS (CORAZONES SANOS) es un programa
multidisciplinario que esta disefiado para prevenir y dar
tratamiento a la obesidad infantil y enfermedades afines, tales
como diabetes, enfermedades del corazén (cardiopatia) y
presion arterial alta (hipertension). El personal de HEALTHY
HEARTS ofrece apoyo familiar individualizado y culturalmente
sensible, y programas comunitarios disefiados para fomentar
cambios saludables en el estilo de vida.

Los pacientes remitidos a HEALTHY HEARTS reciben atencion
y consejeria a lo largo de seis consultas, con aproximadamente
dos a cuatro semanas entre una y otra, y consultas de
seguimiento a los 3 y 6 meses después de finalizar el programa.

Cada consulta dura una hora. Durante la consulta, el nifio y el
padre, madre o tutor se reuniran con un médico, asi como con
uno de los especialistas del equipo: un dietista, un especialista
en ejercicio o un psicologo. El equipo también trabaja
estrechamente con especialistas en endocrinologia, nefrologia y
gastroenterologia para proporcionar coordinacién del manejo
médico de enfermedades relacionadas con la obesidad, tales
como la diabetes, la hipertension y la esteatosis hepatica.

(Quién retine las condiciones para participar en el
programa de HEALTHY HEARTS?

El programa esta abierto a nifios y jovenes de entre 2 y 18 afios
de edad que son obesos o tienen sobrepeso. Los nifios y jovenes
de peso normal pero que tienen factores de riesgo familiares de
hiperlipidemia, hipertensién o diabetes, también retinen las
condiciones para participar.

Los pacientes se consideran médicamente obesos cuando su
indice de masa corporal, conocido comtnmente en inglés como
BMI, es mayor al 95% del de las personas en su mismo grupo de
edad. Los nifios que se encuentran entre el percentil 85 y 94 del
BMI para su edad, se consideran a tener sobrepeso.

(Quién forma parte del equipo clinico de HEALTHY
HEARTS?
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;Qué sucede durante las ocho consultas en el

consultorio?

Consulta 1: Evaluacion y valoracion inicial

Un profesional de atencién médica crea una relacién con el
paciente y la familia. La consulta incluye un examen fisico
completo y establece metas para el programa.

Consulta 2: Nutricion

Un dietista certificado dialoga sobre opciones alimenticias
sanas, incluyendo las opciones de alimentos actuales, y ofrece
un plan de nutricién individualizado.

Consulta 3: Actividad fisica
Un especialista en ejercicio dialoga sobre los habitos de una vida
activa y ofrece recetas de ejercicio.

Consulta 4: Sentimientos y familias

Un especialista en salud mental dialoga sobre la imagen
corporal propia y la autoestima, asi como sobre la crianza de los
hijos, dindmicas familiares y asuntos culturales.

Consulta 5: Estilo de vida sano

Las familias dialogan con el dietista o el especialista en ejercicio
sobre su progreso en el automanejo de sus metas o sobre como
modificarlas segtin se requiera.

Consulta 6: Consulta sumaria

El equipo y la familia evaltian sus logros y el progreso hacia sus
metas, y elaboran un plan para dar continuidad a sus héabitos
alimenticios sanos y a sus habitos para una vida activa.

Consultas 7 y 8: Seguimiento
Realizadas a los tres y seis meses para evaluar los cambios en su
estilo de vida sano.

Se podrian programar consultas de seguimiento adicionales
para los pacientes, dependiendo de su progreso, el seguro o las
autorizaciones y el compromiso para con el programa.

¢Cémo puede mi hijo tener acceso a HEALTHY
HEARTS?

Para poder programar una cita para su hijo en HEALTHY
HEARTS, se requiere una remisién de su pediatra junto con
algunos datos y andlisis de laboratorio recientes. Su pediatra tal
vez tenga algunos resultados de andlisis de laboratorio recientes
en su expediente, de modo que podria no ser necesario que a su

hijo se le hagan nuevos analisis de laboratorio antes de iniciar su
participacion en el programa de HEALTHY HEARTS.



¢Qué seguros se aceptan en el programa HEALTHY ¢Donde se ofrece el programa de HEALTHY

HEARTS? HEARTS?

HEALTHY HEARTS es parte del Pediatric Cardiology Medical

Group (Grupo Médico de Cardiologia Pediatrica) - East Bay, HEALTHY HEARTS est4 disponible en:
Inc, que participa en MediCal, CCS, varios planes Oakland: (510) 428-3380

administrados por MediCal y la mayoria de los planes de Fairfield: (707) 863-8190

seguro comerciales y grupos médicos. Algunas veces se requiere Larkspur: (866) 854-0550

una autorizacion antes de que puedan administrarse los Walnut Creek: (925) 295-1700

servicios, y colaboraremos con usted y el pediatra de su hijo

para obtener la autorizacidn necesaria. www.pediheartcho.org

HEALTHY HEARTS Programa de Cardiologia Preventiva Pediatric Cardiology Medical Group - East Bay, Inc. 747 52" Street Oakland, CA
94609


http://www.pediheartcho.org/

